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0 Tumbo - kyrka och gravfilt 1

n o
0 Wisby magasin - inredningsbutiker, café och bageri \\,\ _//,,,---v-""""-m Rido-Sundbyholmsarkipelagen Se ES kl I.Stu na fra n Cykeln
9 Angsholmen - bad och fornborg TN Mot Viisterds //// v \ _,_,_-/-"""/7‘/ Milaren "‘x‘\:'"\ r \ . . . . .
) o > ¢« Naset ,\\io;ﬁby § Y Manga av de utpekade sevardheterna ligger langs vara utpekade
@ sundbyholm - bad, slote Sigursdristningen m m Ny (3 : Blarsind _ 4.4 J . cykelturer. Nagra ligger pa andra platser men anda pa platser som &r
@ Finolms slote }GKSUND MALARBADEN  ANGSHOLMEN ’ 7\ ,tri‘ =T ~ relativt l3tt att cykla till. Folj lederna eller bygg din egen tur, oavsett
. LILLA . S P 7 —uKullgrsta 3 % . 2 2 2 i A 1 1
O Jicer yria e undbyvi ./aSthOIm P R vad sa kommer du upptécka manga fina Sérmlandska parlor.
0 Ekeby vatmark - atta dammar, tva fageltorn och dver 200 fagelarter Munkhammar f ST R \- J .
; o . S O | \orrh uen Lejonrundan
e ReTuna Aterbruksgalleria - kopcentrum av forbrukade varor /;;““ I Uh:'ffl T Lejonrundan ar 14 km léng. Den ar ett familjevénligt
0 Filtstationen Rérdrommen - ett av Milarens fagelrikaste omraden %\ e T -l g alternativ med lugn och latt cykling i omvaxlande natur
@ Barva - kyrka, viderkvarn och gravfilt ) 2o ¥ v AL och stadskarna. Leden ar skyltad med bilden av en
Bitoby 4 ~. { N , lejontass i svart och mérkgul botten.
m Lagersbergs siteri - en av landets bast bevarade karolinergardar s \ P ' N7 /E;Pk !
=8 e B e ~Ekbacken )
@ Skjulsta - bad, café och naturreservat b \.\ - \%-*:/e “ : y. Nackrosleden
@ Vilsta - friluftsomrade med aktiviteter aret om /_/__,,,./ ;,_n.\ / /I \\x\,, ) Nackrosleden gar genom hela Sérmland. Via smavagar
@ Nasen - figelsjé med torn _ & ’(’“ L HALLBYB| }.)NN (% med ringa m_otortraﬁk cyk}ar man fram genom de
[ NS N Nackrosiesen  VaCkraste nejderna som Sérmland har att erbjuda.
® cilverga yria { f’ 2. = 1 ’ €=  Underlaget ar till halften grus och till halften asfalt.
@ Stora Sundby slott @y . | 4 T—
Raby-Rekarne /Hﬁgby"‘ = j Ko 3 4 / /\ e .
@ Rinkestaslott \ﬁ\ ,; | \ N, 59 L) —r” A«——® = ¥ Malardalsleden
: s 3\ / % i \

'\r @ Hedens herrgird Malardalsleden passerar Sundbyholm, Torshalla

£ A ¥ i o S e . .
) . . N N ,,// ;’/ Lﬁe‘»/\ ) LL\m}h f CD% och Eskilstuna pa sin vag genom Malardalen. Leden
@ Magda siiteri - gardsbutik, café och restaurang N pat ‘1 \ / \ “"\'r" Yl e stracker sig i stort sett pa ett bilfritt cykelvagnat genom
@ Hanebergs herrgard ; /et TR \*f ,?Jt A N ' Eskilstuna tatort. Utanfor tatorten gar leden langs
N B r*c ) ¥ / R // ] w o mindre byvégar genom gamla kulturlandskap
fa ™, ] ‘z\z ¥ Yln leor N’ “ E e i Y ¥ .
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Vintercykling

Snoéréjning

CYke laVSté I"Id i ESki '.Stu I"Ia Ungefarligt antal minuter det tar att cykla mellan olika platser (ca 17 km/h).

fVl'lsfttf; Munktel Torshila Milar Nar det har snéat 3-5 cm bérjar vi ploga cykelvagar och
nures- u - I - w . . .
Centrum Parken Zoo omrade staden (Ostratorget) |  sjukhuset Borsdkna Skogstorp Brunnsta Skiftinge Odlaren genomfartsgator. Nar d?t ar me"r an 5 cm plogas ?ven bo§tadsgator.
De prioriterade cykelstraken snérdjs och halkbekampas forst, redan
Centrum 5 10 5 25 5 20 20 25 10 10 ) )
innan det sndat 3-5 cm.
Parken Zoo 5 15 10 25 10 25 25 20 15 15
Vilsta friluftsomrade 10 15 15 35 10 25 15 30 20 10 Prioriterade strak:
Munktellstaden 5 10 15 20 10 25 30 20 10 15 @ Torshalla — Centrum
Torshalla (Ostra Torget) 25 30 35 20 30 45 45 15 25 35 ® Malarsjukhuset — Centrum
Malarsjukhuset 5 10 10 10 30 25 25 30 15 5 ® Kungsgatan - Brunnsta
Borsokna 20 25 25 25 45 25 15 30 30 30
® Skogstorp — Centrum
Skogstorp 20 25 15 30 45 25 15 45 30 25 o Skifti Cont
Brunnsta 25 20 30 20 15 30 30 45 30 35 . inge - entrum
SKiftinge 10 15 20 10 > 15 20 20 Lagersberg - Krongatan — Centrum
Odlaren 10 15 10 15 35 5 70 25 ® Kungsgatan — Valhallarondellen — Matt Johanssons vag

Cykelvagar som inte snordjs:

® Kronskogen

® Cykelvagen till Arla

® Cykelvagen bredvid an vid Ekeby vatmark

® Cykelvagen 6ver Ekangens idrottsplats
® Mellan Alsatervagen och Lillangsvagen

Vissa vagar kan ha annan vaghallare och da kan inte kommunen
garantera kvaliteten pa snérdjningen.

Miljovanlig halkbekampning

Nar vi halkbekampar prioriterar vi pa liknande satt som nar vi
snordjer. Gruset vi anvander ar ett krossat naturmaterial i fraktionen
4/8 mm. Sand anvands inte av miljoskal.

A Vinterrustad cykel
—* _ e —  Virekommenderar dig som cyklar aret runt att anvanda kraftigare
. -~ dackeller dubbdack under vinterperioden.
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Cykla sa kert

1. Rod reflex bak kan vara kombinerad med lykta
2. Baklyse
3. Orangegul sidoreflex

Hyr cyklar

Har du besdk och behover en extra cykel?
Vill du testa en elcykel eller hur det ar att cykla med karra?

Pa Fristadstorget vid Centrum1 kan du hyra cyklar, elcyklar,

4. Broms cykelkarror och barncyklar for 100 kr per dygn.
5. Ringklocka Hjalmar ingar sa klart for den som behdver det.
6. Framlyse

Tider

7. Vit reflex fram Du kan hyra cykel mandag till fredag klockan 10.00-16.00.

8. Cykelhjalm (for alla under 15 ar ar det lag pa cykelhjalm)

Under juni, juli och augusti gar det ocksa att hyra cykel =
pa l&rdagar klockan 10.00-15.00. / \

LRSS A AL TR R O R 1 LA ALY A AL DA RSB AL KT N « D RINMTA NI
Kontakt

016-710 10 56
fristadstorget@eskilstuna.se

Var ett gott féreddéme fér andra trafikanter och visa hansyn.
Parkera cykeln i cykelstall sa att du inte forsvarar for
funktionshindrade, ambulans eller fardtjanst.

Cykelkarta 3 ESKILSTUNA @ CYKELN ol Mer information

SRR Det ar latt att cykla i Eskilstuna. Fa backar, S s o 1 AT AT ¢ - eskilstuna.se/cykla

: S korta avstand och val utbyggda cykelbanor 1l e , 44 Facebook.com/TrafikplatsEskilstuna
ESkllStuna gor att cykeln ofta r det snabbaste och Xl | 0 i T LU e b
roligaste sattet att ta sig fram. R L BEEL o 'y ] Ris eller ros
th-ry | —F | 4L e info@eskilstuna.se

Foérutom gladjen i att cykla — jo, det finns faktiskt studier som visar - el /fel l \'
att cyklister ar gladare an bilister — sa ar cykling ocksa en riktig | I \ . — 1lg & esK S un_a'se e ahma"an ‘
halsobomb. Vardagscykling passar utmarkt fér de 30 minuters A P : ® app “Eskilstuna Direkt

nnnnn

Telefonnummer g,\

vardagsmotion som rekommenderas av forskare. Pa 30 minuter tar ~ ==__{} 1) { I —— . e 016-710 10 00 Q
Polisen 114 14

du dig uppat 10 km pa cykel vilket tacker in nastan hela Eskilstuna.
Cykeln ar helt enkelt det smarta, smidiga och snabba transportvalet °
Och du, glém inte att l3ta barnen réra pa sig och uppticka varlden < D, o Vid nddsituation 112
5 genom cykelsadeln! s B « . Tourist Information +46 16 710 70 00

fér dig som bor i stan.
Att cykla ar att leval



