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PLATS 1

Arby

Intill motorvigen, bakom ett buskage, ligger Arbystugan. Platsen Arby #r
kand fran medeltiden genom gamla uppteckningar sedan 1300-talet och har
varit en bondgard fram till mitten av 1900-talet.

Pé en bondgérd skulle man sé, skorda, troska, slakta, plocka bar, odla
gronsaker och frukter, jaga och fiska, félla skog, hugga ved, mjolka och
ysta, skota boskapen, sla ho, hdmta vatten, tillverka redskap, underhalla
gérdens byggnader och foremal, klippa ull, spinna, odla och bereda lin,
vdva och sy med mera.

Atminstone sedan bronsaldern (ndstan 4 000 ar sedan) har bonderna
i Sverige anvint arder for att luckra upp jorden infor sadd. Under
vikingatiden borjade bonderna anvénda plog, men plogen spred sig
langsamt i landet. Forst under slutet av 1800-talet blev plogen ett vanligt
redskap i det svenska jordbruket.

Hillristning med bonde fran bronsaldern, Bonde fran Egypten omkring 1200 f.Kr.
omkring 2 000 ar f.Kr. BILD: ALAMY STOCK PHOTO
BILD: VARLDENS BILDER
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Historisk karta éver Arby fran ar 1726.
BILD: LANTMATERIET
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PLATS 2

Arbyskogen

I Eskilstuna kommun finns det ungefér 2 500 kénda gravar och gravfilt
bevarade fran jirnaldern. Skogen intill Arby och Skiftinge #r ett natur-
reservat. Dér finns sex kdnda gravfalt och 21 gravar. Férmodligen ligger det
ménga fler gravar gdmda under gréstorven. Méanga gravar har sékert ocksa
blivit forstorda genom odling, uttag av grus och plundring.

Gravarna i Arbyskogen dr mellan 2 500 och 1 000 ar gamla och &r av
olika typer. Pa bilden nedan syns en stensittning med ett block i mitten,
som kan vara ungefar 2 500 ar gammal. Till hoger syns gravar i form av resta
stenar och en fyrsidig stenséttning som kan vara ungefar 2 000 ar gamla.

B

Stenséttning (begravning) pa bergets kron.
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Gravar i form av resta stenar.
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PLATS 3

Gravar

En vanlig typ av grav under jarnaldern var runda stenséttningar. Sten-
séttningar kan ofta vara svara att se idag, men man anar dem som stdrre
eller mindre forhojningar i marken. Ofta ser gravarna ut som pa bilden nér
arkeologer forsiktigt har grévt bort allt gris och all jord som med tiden
vuxit over dem.

Under jarnaldern var det vanligast att man brinde sina doda. Ofta
samlade man ihop benen och la dem i en urna. Den dode fick ofta med sig
gravgavor. Det kunde vara mat i en lerkruka, kott eller fisk, men ocksé
personliga saker som en kam, en pincett eller en rakkniv, en halsring, parlor
eller andra smycken.

Den sista delen av jérnédldern kallas vikingatiden. Det arabiska
siandebudet Ahmad Ibn Fadlan beskrev pa en av sina resor i borjan av
900-talet hur han fick se en vikingahdvding begravas. Den dode vikingen
brandes pa ett skepp tillsammans med fina gravgavor varefter man byggde
en gravhog ovanpa.

Vanliga fynd i vikingatida mansgravar &r halsringar av jarn med héngen
av torshammare. Kvinnorna kunde fa med sig glasparlor i olika férger.
Pérlorna var ofta importerade fran Mellandstern.

Fragment av en
vikingatida kam
tillverkad i ben
eller horn.

FOTO: CAMILLA
EKBLOM, STIFTELSEN
KULTURMILJOVARD
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Grav fran arkeologisk undersokning i Nykoping.
FOTO: JONAS WIKBORG, SOCIETAS ARCHAEOLOGICA UPSALIENSIS

Torshammarring fran vikingatiden. Parlor fran vikingatiden.
FOTO: HISTORISKA MUSEET FOTO: LINDA WAHLANDER
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PLATS 4

Bo och ata

De som begravts i Arbyskogen bodde siikert i nirheten av de platser dér
de blivit begravda. Under jarnaldern levde méanniskorna av jordbruk och
boskapsskdtsel. Pa boplatser fran jarnaldern har arkeologer funnit ben fran
tamdjur som gris, far, get, not, hiast och hona. Men man fiskade och jagade
ocksa, och samlade honung, fréer och vaxter fran naturen.

Genom att analysera keramikskérvor har forskarna funnit spar av vad
ménniskor &t under jarnaldern. Darfor vet man att ménniskorna under
vikingatiden i Sverige odlade bade &rtor, bonor och olika sédesslag. Men
vilda froer och vixter, som vi séllan dter idag, anvéndes ocksa.

Pa flera stéllen har arkeologer hittat forkolnat brod som visar att man
bakade brod av korn och andra fréer som man malde och blandade med blod.

For att laga maten anvédnde man eldstdder och kokgropar. Under den
yngre jarndldern borjar man anvénda jérngrytor att laga mat i.

Havsnivan var hogre fér 2000 ar sedan. Handkvarn att mala fréer och vaxter pa.
Da lag Arby vid en vik. FOTO: SKANSEN
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PLATS 5
Viki :

ikingatag
Mot slutet av jarnaldern, under vikingatiden, verkar det som att
befolkningen vixte. Det kan ha berott pa att manniskorna fick mer bordig
mark att odla pa, allteftersom havsnivan sjonk. Sattet att bruka jorden blev
ocksa bittre.

Vikingatiden dr kind for sina vikingatdg. Det var antagligen de som inte
hade nagon jord att 4rva som begav sig ut pa sddana resor. Det viktigaste
syftet med resorna var att handla med varor. Men vikingarna ar ocksé kénda
for att plundra byar och kloster.

Vikingarna reste med latta batar av trd som de kunde ro. De reste bade
viésterut till England och dsterut till Miklagérd (tidigare Konstantinopel,

dagens Istanbul i1 Turkiet). De hade med sig palsverk, honung och slavar
som de bytte mot silver och glaspirlor som de tog med sig hem.

En silverskatt fran vikingatiden.
FOTO: GABRIEL HILDEBRAND, KUNGLIGA MYNTKABINETTET



FORNTIDSVANDRING NARA STAN | Plats 6: Runor

PLATS 6

Runor

Utmed den gamla véigen frdn Arby mot Gardskil och Skiftinge stér en
runsten som &r lite mer dn 1 000 ar gammal. Det finns mer 4n 400 runstenar
1 Sodermanland. Stenarna restes ofta utmed den tidens végar sa att ménga
skulle kunna se dem. De flesta tror att runorna kommer fran romarnas
latinska alfabet.

De édldsta runorna i Sverige ar fran cirka 200 e. Kr och &r ganska
ovanliga. Da uppfattades antagligen runorna som magiska symboler. Senare
under jarnaldern blev runorna vanligare och beréttar dd om vikingar som
dott pa vikingaresor i andra ldnder, men ocksd om goda gérningar som
tidigt kristna vikingar gjort har hemma. Ofta handlar stenens skrift dd om
nagon som byggt en vig eller bro 6ver en sankmark for att folk skulle
kunna ta sig till kyrkan.

FPNP*RY
f upbork
X+ 114
hnias

TBYT A
tbml R

Den yngre (vikingatida)
e : runraden med 16 tecken.
Runstenen i Arby. BILD: RIKSANTIKVARIEAMBETET
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Funderingar

1. Hur kan vardagslivet under medeltiden ha sett ut p Arby och de
andra gardarna runt Eskilstuna?

2, Varfor valde allt fler ménniskor fran och med medeltiden att bo i
staden hellre dn att leva av vad jorden kunde ge?

3. Vem blir begravd? Och vem blir inte begravd?

Vad betyder det att man ldgger gévor i graven hos den dode?

Varfor ér en del begravda med rika gravgédvor medan andra gravar

helt saknar gravgavor?

6.  Vad betyder det att arkeologerna finner mynt fran bland annat det
Bysantinska riket och det Islamska kalifatet i vikingatida gravar?

7.  Vad betyder det att médnniskor borjade skriva tecken och bokstdver?

ok

Var finns det fornlamningar?

Med hjélp av Riksantikvariedimbetets soktjanst Fornsok kan du fa
information om alla kinda registrerade fornldmningar och dvriga
kulturhistoriska l&dmningar i Sverige, bade pé land och i vatten.
Fornsok uppdateras dagligen med ny information www.fornsok.se
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Ordlista

Asagudar
Boplats
Bronsalder
Bruka jorden
Bordig
Fornlamning
Gravfalt
Hallristning
Hog
Jordbrukare
Jarnalder
Keramik
Luckra upp
Medeltid
Nomad

Plog

Runor
Skepp
Stenséttning
Stenalder
Torshammare
Urna

Viking
Vikingatiden
Vikingatag
Arder

En slags religion eller kult med flera olika gudar

En plats dar ménniskor har bott eller bor

Tiden fran 1800 till 500 fore Kristus

Anvinda jorden

Bra, givande, fruktbar

Spar av ménniskors aktiviteter forr i tiden

En samling gravar

Bilder eller symboler som huggits in i berghéllar

En jordhdg som tdcker en begravning

Bonde

Tiden fran 500 fore Kristus till 1050 efter Kristus

Brind lera for till exempel krukor

Gora 16s och luftig

Tiden fran 1050 till 1550 efter Kristus

En person som flyttar och inte odlar

Redskap for att skédra och vinda jorden

Skrivtecken som mest anviandes under vikingatiden (se bild plats 6)
Stor bét

En begravning som ticks av en flack samling med stenar
Tiden fram till 1800 fore Kristus

Symbol for asaguden Tor

Lerkruka for den dodes aska

Person som levde mellan 800 och 1050 efter Kristus
Tiden fran 800 till 1050 efter Kristus, sista delen av jarnaldern
Resor, farder for att handla, eller plundra

Redskap for att gora faror i jorden, for att skéra i jorden
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Plats for egna anteckningar:




Alla fornlamningar i Sverige ar skyddade genom kulturmiljélagen.
Det betyder att det ar forbjudet att forstéra en fornlamning genom att
till exempel grava i den. Anledningen till att fornlamningar skyddas ar

att alla ska kunna fa tillgang till den historia som varje fornlamning
berattar om, nu och i framtiden.
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